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Los Centros Energéticos - Los Chakras

1. Muladhara Chakra de la raiz o Centro basico

Ubicacion fisica: en la base de la columna vertebral, area del coccix

Sistema endocrino: suprarrenales

Correspondencias fisica: pies, piernas, pelvis

Aspectos mentales y emocionales: clarifica el concepto del “Ser” y la comprension de la idea de
seguridad. Resuena con la vibracion de la tierra, armonizando la relacién hombre-tierra.
Elemento: tierra

Color:rojo £

Sonido vocal: urgh, u, canto con voz profunda

2. Svadhistana Ckakra del Sacro o Centro Sexual

Ubicacion fisica: entre el sacro y el ombligo

Correspondencia en la columna: encima de la primera vértebra lumbar

Sistema endocrino: gbnadas

Correspondencias fisicas; sistema reproductivo, vejiga y bazo )

Aspectos mentales y emocionales: es el centro de nuestro mundo emacional y creativo, de la
intuicién y de la sexualidad. Si nos conectamos con nuestra expresividad creativa y sexual,
aprendemos a equilibrar nuestros deseos con “sentimientos puros”.

Elemento: agua

Color: naranja )
Sonido vocal: u, o

SFOmenios para armonizar y energizar flauta; ambor oceano, kalimba: patode lluvia

3. Manipura Chakra del plexo solar

e

Ubicacion fisica: entre el ombligo y el esternén
Correspondencia en la columna: encima de la séptima vértebra dorsal g
Correspondencias fisicas: pancreas, estomago, higado, glandula biliar, sistema nervioso
Sisterna endocrino: pancreas

Aspectos mentales y emocionales: es el centro de nuestro poder, de nuestros sentimientos de
amor propio. Ayuda a aclarar nuestra vulnerabilidad. Es el centro de la inteligencia y el
pensamiento racional.

Elemento: fuego

Color: amarillo

Sonido vocal: o, ho,a = : o, vl

4. Anahata Chakra del corazén

Ubicacién fisica: pecho

Correspondencia en la columna: sobre la quinta vértebra dorsal

Sistema endocrino: timo . )
Correspondencias fisicas: corazén, sangre, nervio vago, sistema circulatorio, sistema
inmunitario, regeneracién de los tejidos

Aspcetos mentales y emocionales: centro del amor incondicionado y de la compasion Fste
Chakra estd conectado con el TODO, resuena con las vibraciones de la tierra y esta en
constante busqueda de armonia. En el Centro Cardiaco se activa nuestra fuente de amor y



energia sanadora. Es también conocido como el mediador entre los chakras de la base (tierra)
y los que estan situados en la parte superior del cuerpo (cosmos).

Elemento: aire

Color: verde

Sonido vocal: AH

R I s e e e N T S S i s e R T S S D seaitirer:
e

5. Visuddha Chakra de la garganta o Centro Iaringeb

Ubicacién fisica: cuello y garganta

Correspondencia en la columna: encima de Ia 32 cervical

Sistema endocrino: tiroides y paratiroides

Correspondencias fisicas: aparato vocal y bronquial, orejas, pulmones y tubo digestivo.
Aspectos mentales y emocionales: centro de fa comunicacién y de la intuicién auditiva. Es el
lugar a través del cual los pensamientos se hacen voz, haciendo tu verdad audible. La creacmn
a través del sonido. El poder de la palabra. ,

Elemento: éter

Color: azul

Sonido vocal: eh, ii

. ;
6. Ajna ., . Qhakra del tercer ojo o Centro Frontal .

Ubicacion fisica: en el entrecejo’ (o tercer 0jo)

Correspondencia en la columna: en¢ima de la 22 cervical

Sistema endocrino: hipoéfisis. Este chakra influye sobre todo el sistema endocrino
Correspondencias fisicas: parte inferior del cerebro, ojo izquierdo, nervios craneales, fluido
cerebro-espinal, sienes, nariz y sistema nervioso.

Aspectos mentales y emocionales: es el centro del conocimiento superior que permite
experimentar la clarividencia, la telepatia, viajes astrales y vidas pasadas. Estimular-este centro
ayuda a abrir la mente hacia una vision clara y cabal.

Elemento: todos

Color: Indigo

Sonido vocal: i

= | . . - -

7. Sahasrara ~ Chakra de la’coronilla ) '

Ubicacion fisica: en la cispide de la cabeza

Correspondencia en la columna: encima de la primera vértebra cervical

Sistema endocrino: pineal

Correspondencias fisicas: parte superior del cerebro, ojo derecho, esqueleto

Aspectos mentales y emocionales: este centro es el punto de encuentro entre la energia
cOsmica y nuestra mas elevada esencia espiritual. La resonancia del universo a través de esta
conexidn nos permite sentirnas en paz con nosotraos mismaos y en profunda upién con nuestra
fuente. Influye en el equilibrio entre hombre y espiritu.

Elemento: todos los elementos

Color: violeta ,

Sunidus vocales: canto de armidnicus, 1espitdion sulil, AUM
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